
 

 

 

日時 内容 場所  

９/３(水) 

赤ちゃんの日 

『アスレチックあそび』 

※ずりばい～ハイハイ

頃まで 

ホール 
マットのお山をハイハイしたり、広い部屋を動

いて遊ぼう!! 

９/４(木) 
『製作』 

※１歳から 
ホール 

季節の製作を楽しみましょう！製作をするの

で汚れてもいい服で来てください。 

９/８(月) 
『リズムあそび』 

※１歳から 
ホール 

ピアノの音や音楽に合わせて体を動かして遊

びましょう！！ 

９/10(水) 

赤ちゃんの日 

『製作』  

※１歳まで 

ホール 
季節の製作を楽しみましょう！製作をするの

で汚れてもいい服で来てください。 

９/12(金) 

赤ちゃんの日 

『ベビーマッサージ 

   ＆ 育児相談』 

※２ヶ月～８ヶ月まで 

※10:00～11:３0 

ホール 

赤ちゃんの様々な発達を促すといわれるベ

ビーマッサージ。育児の話をしながら一緒に

楽しみませんか？ 

講師：西田啓子先生  持ち物…バスタオル 

９/13(土) 『園庭開放』 園庭 
水分補給、休憩を入れながら元気に遊びま

しょう！※雨天中止 

９/19(金) 

０歳の日 

絵本の日＆身体計

測 

※１歳まで 

ホール 

0歳の赤ちゃん welcome！ 

室内でのんびり過ごしませんか？ 

お気に入りの絵本があるかな？ 

身体計測も出来ますよ 

９/20(土) 『園庭開放』 園庭 
水分補給、休憩を入れながら元気に遊びま

しょう！※雨天中止 

 

 

 

日時 内容 場所  

９/22(月) 感触あそび 

『小麦粉粘土』 

※１歳から 

 お座りができている 

ホール 

小麦粉が粘土に変身♪ 

色々な形を作って粘土遊びを楽しみましょ

う！ 

９/25(木) 

１歳の日 

絵本の日＆身体計

測 

※１歳から 

ホール 

１歳のおともだち集まれ！！ 

室内でのんびり過ごしませんか？ 

お気に入りの絵本が見つかるかな？ 

身体計測も出来ますよ 

９/29(月) 
アスレチックあそび 

※１歳から 
ホール 

室内でアスレチックの遊具で遊びましょう！ 

しっかり体を動かすと気持ちいいよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ークル みちのうえこども園 （084）962-2024 

完全予約制となります。事前に電話にてご予約をお願いいたします 

（前日〆切・先着８組限定） 

●時間 10：00～11：00   

●対象者 0 歳児～就学前の子どもと保護者 

●参加費は無料です※材料費を頂く場合がございます。  

●水分補給できる物、ハンカチや汗ふきタオル、戸外の場合は帽子をご持参ください。 

●感染症等の状況により、急遽中止となる場合がございます。 

★支援の開催予定表は、毎月 20 日前後にみちのえうえ こども園 HP に

掲載しております。様々な季節に合った情報も掲載しておりますの

で、ぜひご覧ください♪ 

★園 HP の他、株式会社プレスシード主催の「地域情報誌ぷれすしーど」

に掲載させていただいております！ 



 

作詞： 天野蝶 作曲：一宮道子  
仕草がかわいい♪ 

 

 

歌詞に合わせてポンポコポンとお腹を叩いたり、 

手で大きなお月様を作ります。 

簡単に真似ができ、楽しめる遊び歌ですよ♪ 

ぜひ聞いてみてくださいね！ 

 

 

季節の行事紹介 

秋の夜空に浮かぶ、美しい月を眺める「お月見」。 

202５年の十五夜は、１０月６日（月）です。 

お月見では月見団子を供えて作物の収穫に感謝し、

これから実るものに対して豊作を祈願します。 

 

丸い月見団子は、満月に見立てたものです。 

お供えする際は、三方や皿に白い紙を敷き、十五

夜にちなんで 15 個（または 5 個、あるいはその年

の満月の数）を盛ります。 

森の中にいる小さなおばけちゃん。 

「あーん あーん、ママが いないよー。あーん あーん……」 

だれかの泣き声が聞こえてきましたよ。 

うさぎちゃんが、ママとはぐれてしまったようです。 

おばけちゃんは、なぐさめてあげようと、きれいなお月さま

を見せてあげながら、おさんぼうやすすきを飾って、お月見

のしたくをします。 

おつきみおばけ 

せなけいこ・さく 

 

おすすめの歌あそび 

 

絵本って楽しい！ 

げんこつやまの

たぬきさん 

長野ヒデ子・さく 

 

童謡『げんこつやまのたぬきさん』

の絵本です。たぬきの次にはお山の

別の動物もやって来ます。 

歌にのせて楽しく読めますよ♪ 


