
日時 内容 場所  

園庭 
広い園庭で好きな遊びを楽しもう！ 

※持ち物…帽子・水筒 

園庭

の 

砂場 

砂、水、泥の感触を楽しもう！ 

※持ち物…汚れてもいい服・着替え・水筒・帽子 

タオル 

園庭 
広い園庭で好きな遊びを楽しもう！ 

※持ち物…帽子・水筒 

ホール 
ピアノの音に合わせて体を動かして遊びましょう♪ 

園に通っているお友だちと一緒に楽しみましょう😊 

ホール 

赤ちゃんの様々な発達を促すといわれるﾍﾞﾋﾞｰﾏｯｻｰ

ｼﾞ。育児の話をしながら一緒にたのしみませんか？🥰 

講師：西田 啓子先生 ※持ち物…バスタオル 

プール 

水遊びをして暑い夏を涼しく過ごそう☀ 

※持ち物…水遊び用紙パンツ又は水着・水泳帽子 

又は帽子・着替え・水筒・タオル 

ホール 親子で触れ合いながら音楽遊びをしよう🎵 

ホール 
園でのおすすめメニューを紹介します🥄 

栄養士による相談会もありますよ🍙 

園庭 
広い園庭で好きな遊びを楽しもう！ 

※持ち物…帽子・水筒 

ホール 
赤ちゃん交流をしましょう👶 

身体計測や製作を楽しみましょう✍ 

ホール 
みんなで製作を楽しもう♪ 

身体計測もあるよ♪ 

園庭 
広い園庭で好きな遊びを楽しもう！ 

※持ち物…帽子・水筒 

みちのうえこども園 （084）962-2024 

新型コロナウイルス感染拡大予防対策として完全予約制となります 

事前に電話にてご予約をお願いいたします（前日〆切・先着８組限定） 

●時間 10：00～11：00 来園の際には検温をお願いいたします。  

●対象者 0 歳児～就学前の子どもと保護者 

●参加費は無料です※材料費を頂く場合がございます。  

●水分補給できるもの、汗ふきタオル、戸外の場合は帽子をご持参ください。 

●新型コロナウイルス感染症拡大等の状況により、急遽中止となる場合がございます。 

水とふれあうのが楽しい時期になってきました♪そんな季節におすすめの

絵本を紹介します★ 

子どもたちがおもわず手をのばし、まわしたくなる「ぐるぐるえほん」シリーズ、今

回は、洗濯がテーマ。こどもは、洗濯機に興味津々。よごれた衣服をぬ

ぐことも、日常なので共感を呼ぶことと思います。 

まるい形に指をあてて、ぐるぐるぐるぐる～～と体をつかって楽しむこともできます。

ぬぐときのしぐさや、「すっぽすっぽ」「むぎゅむぎゅ」などの擬音も楽しめます。 

子どもの好きな水遊び。でも思う存分できる機会はめったにないかもしれませ

ん。最初はじょうろを使ってささやかに始まったこぐまちゃんの水遊びですが、し

ろくまちゃんがホースを持って来たことからおもしろさはエスカレート。できた流れに

葉っぱのボートを浮かべるまでに発展します。大満足のあとは思いきり良くき

りあげてシャワーへ。胸のすくような楽しさです。 



できやすい場所 
汗のたまりやすい首の周り・わきの下・ひじの

裏・ひざの裏 

予防法 

汗などの皮膚に刺激になりやすいものを、とにか

く早めにしっかりと取り除くことが大切。 

汚れたらすぐにシャワーや入浴、着替えなどを👕 

肝心なことは保湿することです。シャワーや入浴

をすると肌に必要な皮脂も落ちるの 

でしっかり補ってあげましょう！！ 

虫よけスプレー 

について 

成分表示に注意が必要です。例えば、ほとんどの

虫よけには、主成分として、虫が嫌う化学物質の

『ディート』が用いられていますが、これらの商

品では６ヵ月未満では使用禁止、成分の配合量に

より、２歳までは１日１回、２歳以上 12歳未満は

１日１回〜３回などといった使用制限が設けられ

ていますので留意しましょう。 

オーガニック 

虫よけスプレー 

最近ではオーガニックの虫よけスプレーも販売さ

れています。お子さんの年齢や目的に合わせて適

切なものを選びましょう。 

刺されてしまった

ら…？ 

刺されてしまった後は、患部をきれいに洗った

後、かゆがる時は冷たいタオルで冷やしてあげま

しょう。また、虫に刺された後にアレルギー症状

を起こすこともありますので発熱、呼吸困難、嘔

吐などの症状や、赤いブツブツが広がってしまっ

たら、すぐに病院を受診してください。 

★支援の開催予定表は、毎月 20 日前後にみちのえうえ こども園 HP に掲載しております。様々な季節に合った情報も掲載しておりますので、ぜひご覧ください♪ 

★園 HP の他、モコルーム主催の「はらっぱ」や株式会社プレスシード主催の「地域情報誌ぷれすしーど」に掲載させていただいております！ 

 

 

 
適切なケアを習慣にして 

夏の子どもの肌をすこや

かに保ちましょう！！ 


