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みちのうえ こども園 （084）962-2024 

新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 拡 大 予 防 対 策 と し て 完 全 予 約 制 と な り ま す 

事 前 に 電 話 に て ご 予 約 を お 願 い い た し ま す （ 前 日 〆 切 ） 

●時間 10：00～10：30 来園の際には検温をお願いいたします。 ●対象者 0 歳児～就学前の子どもと保護者 

●参加費は無料です※材料費を頂く場合がございます。  

●水分補給できるもの、汗ふきタオル、戸外の場合は帽子をご持参ください。 

●新型コロナウイルス感染症拡大の状況により、急遽中止となる場合がございます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

風邪に効果的な栄養素 

 

風邪をひいたときの食事 


