
 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

  

 

 1 

『ﾄﾞﾚﾅｰｼﾞｭ＆ﾍﾟｯ

ﾀ ﾝ ｱ ｰ ﾄで楽しも

う！』（１歳まで） 

2 3 

 

5         雨天中止 

水遊び『水遊び玩具も

作ろう』 

6 7 8 9 10 

 

12 

『うちわを作ろう！』 

13 14  13：30～14：40 

『絵本の読み聞かせ＆

ままごと遊び』 

15 16 17 

 

19 

『室内アスレチック』 

20 21  13：30～14：30 

『育児＆食育相談日』 

22 

 

23 

 

24   雨天中止 

『水遊びを楽しもう』 

26 

赤ちゃんの日 

『ポットン落としを作ろ

う』 

27 28 29 

講師直伝！リフレッ

シュ講座『アロマで

虫よけスプレー作

り』材料費：700 円 

30 

大きくなったかな

『身長＆体重を

測ろう』読み聞か

せもお楽しみに！ 

31 

みちのうえ こども園 （084）962-2024 

新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 拡 大 予 防 対 策 と し て 完 全 予 約 制 と な り ま す 

事前に電話にてご予約をお願いいたします（前日〆切） 

●時間 10：00～10：30 来園の際には検温をお願いいたします。 ●対象者 0 歳児～就学前の子どもと保護者 

●参加費は無料です※材料費を頂く場合がございます。 ●水分補給できるもの、汗ふきタオル、戸外の場合は帽子をご持参ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
園でも大人気！ 

①立ったまま拍手を 4回する。 

⑤拍手を 4回する。 

②腕を振りながら、リズムに 

合わせてその場を 1周回る。 

③拍手を 4回する。 ④膝の屈伸をしながら、 

前の床を両手のひらで 4 

回軽くたたく。 

⑥両手を腰にあてて、その

場で片足跳びを 4回する。 

⑦拍手を 4回する。 ⑧おじぎをする。 


