
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※水分補給できるもの、汗ふきタオル、戸外の場合は帽子をご持参ください。 

※園庭開放や散歩の日に雨天の場合は、屋内で身体を動かしたり、 

手作りおもちゃを作って遊びます。 

 ２０１9年度 9月 みちのうえこども園（０８４）９６２－２０２４ 

URL*http://michinoue.ed.jp/placegarden/ 

 

●時間  １０：００～１１：３０ 

●対象者 ０歳児～就学前の子どもと保護者 

●参加費は無料です※材料費を頂く場合があります。 

＊お月見のお供えの秘密とは？＊ 
 

・どうして団子をお供えするの？ 

団子が丸いのは満月の月に見立てているから・・・ 

団子をお供えして月へ感謝の気持ちを表しています。 

・どうしてススキをお供えするの？ 

 お米の豊作を願うため。しかしお月見の頃にはまだお米が収穫で

きていなかったため稲穂に似たススキをお供えしました。 

・どうしてイモ類をお供えするの？ 

 イモ類の収穫を感謝する行事でもあったためイモ類をそのまま 

 お供えしたり、料理して供えました。 

 

 

お月見は「中秋の名月」（十五夜）の日に行われます。 

これは旧暦の８月１５日です。 

２０１９年の十五夜は９月１３日（金）です。 

十五夜の満月は１年で一番綺麗に見える日です。 

昔から日本人にとって月は感謝と祈りの対象となっていました。 

イモ類の収穫を感謝し、秋の収穫を祝うためそれがお月見の行事

になったと言われています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お月見ってなぁに？？ 



 

※場所・時間をご確認ください！ 

表記のないものはみちのうえこども園での開催です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 内容 

2日 

(月) 

『絵本に触れよう』 

たくさんの絵本の中で過ごしましょう！ 

好きな絵本は見つかるかな？ 

5日 

（木） 

『アスレチック遊び』 

室内のアスレチック遊具で遊びましょう！ 

しっかり体を動かすと気持ちいいよ！ 

6日 

(金) 

離乳食講座＆クッキング 『おいものコロッケ風』 

離乳食の「おいものコロッケ風」を作りましょう。 

旬なさつまいもを使って作りますよ。 

＜対象年齢＞1歳半頃まで これから始める方も大歓迎！ 

※要予約（10組限定）〆切 2日 ※参加費 100円 

※持参物…エプロン・三角巾・器・フォーク・手拭き・水筒 

7日 

（土） 

『園庭開放』 

広い園庭で思いっきり遊びましょう！ 

木陰で砂場遊びも出来ますよ♪ 

8日 

(日) 

『園庭開放』 

保育室や園庭を開放しています。 

時間…10:00～15:00 

〈育児相談〉 10:30～14:00 

楽しく遊んで、ゆったりお話ししましょう。 

９日 

（月） 

『あかちゃん・ラボ』 時間…1４：30～ 

助産師・西田啓子先生によるあかちゃんラボです。 

あかちゃんケアーに関するＱ＆Ａや 

育児について一緒に語りましょう。 

＜対象年齢＞ １歳未満のお子さん 

＜持参物＞ ミルク・オムツ・タオル敷物など 

※要電話予約（９組限定） 

日 内容 

１２日

(木) 

『親子 deドレナージュ＆ふれあい遊び』 

赤ちゃんをマッサージしながら、お母さんも身体を動かし

てリフレッシュしてみませんか？ 

〈対象年齢：６か月～１歳０か月・10組限定〉 

※バスタオルと水分補給できるものを持って来て下さい。 

※要電話予約（上のお子さんを連れていらっしゃる方は、

人数・年齢をお伝えください。） 

※今月の寝相アートはお休みです。 

１３日

（金） 

製作 『お月見リース』 

リースを月に見立てて作りますよ！ 

お家に飾ると可愛いこと間違いなし。 

17日

（火） 

『身体測定』 

大きくなったかな？身長と体重を測りましょう。 

２１日 

（土） 

『園庭開放』 

広い園庭で思いっきり遊びましょう！ 

木陰で砂場遊びも出来ますよ♪ 

【電話相談】13:00～17:00（月～金） 
 

（０８４）９６２－２０２４ 

 

 

困った時にはすぐ電話 

その場でご相談をお伺いします。 

http://ejje.weblio.jp/content/a+schedule

