
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のおすすめ絵本 

うしのもーさん   

作：風木一人    

絵：西村敏雄    

２０１8 年度２月  みちのうえ こども園（０８４）９６２－２０２４ 

URL*http://michinoue.ed.jp/placegarden/ 

※水分補給できるもの、汗ふきタオル、戸外の場合は帽子をご持参ください。 

※園庭開放や散歩の日に雨天の場合は、屋内で身体を動かしたり、手作りお

もちゃを作って遊びます。 

 寒さが最も厳しい季節。〝子どもは風の子、元気な子″と言われるように、寒

さに負けず元気に遊んでいますよね！しかし、毎日戸外で遊ぶのは難しい・・・

だけど家の中で何をして遊んだらいいのだろう。と悩んでいる保護者の方も多い

のではないでしょうか？そんなときにピッタリな遊びが折り紙です！！折り紙遊

びは発達にとても良いと言われています。 

 折り紙は集中して折り続けることで完成させることができます。細やかな作業の繰り返し

なので、手元へ関心が集まって集中力が育まれます。 

保護者に教えてもらったり、本を読んだりしながら手順に従い折り始めます。そして慣れ

てくると次第に完成形を想定し折ることができるようになります。どうすればそうなるのだ

ろうか、ということを考えるようになり、折り方による形の違いを理解し、どんな形になる

のかなど完成形までを想像することで、想像力が育まれます。 

 折り紙は幅広い年代で親しまれているため、保護者以外の人とのコミュニケーションを図

るきっかけにもなります。折り紙を通していろいろな人と触れ合うきっかけを作ることで、

自然とコミュニケーション力を育まれます。 

 折り紙は細かい作業が必要になります。さまざまな方向へ 10 本の指のどの指を使い、ど

のように折るのかなどを考えながら指先を動かします。細かい作業に取り組むことが、手先

のトレーニングにつながります。 

① 折り紙の白い面を表にして置く。折りすじをつ

けるため半分におり、元に戻す。 

② 折りすじが縦になるように置き、下の両角を折

りすじに合わせて三角に折る。 

③ さらに折った部分を中心の折りすじに合わせ

て折ります。 

④ 中心の折りすじで、半分に折ります。 

⑤ 縦同士を合わせるようにして両側を折ります。 

⑥ 完成♪ 



 

 

21日 

(木) 

『音楽にふれよう！』 

地域の方々に来て頂き、演奏会を開いていただきます！ 

様々な楽器で素敵な演奏をしてくださいます。お楽しみに♪ 

演奏グループ：ＭＳＫ７ 

23日 

(土) 

『園庭開放』 

広い園庭で思いっきり遊びましょう！ 

25日 

(月) 

製作『ひな祭りモビール』 

折り紙やシール貼りなど親子で一緒に製作を楽しみましょう！ 

ひなまつりにぴったりの可愛いモビールができるかな♪ 

28日 

(木) 

『親子 de ﾄﾞﾚﾅｰｼﾞｭ＆寝相アート』※要電話予約（上のお子さ

んを連れていらっしゃる方は、人数・年齢をお伝えください） 

〈対象年齢：６か月～１歳０か月・10組限定〉 

赤ちゃんをマッサージしながら、お母さんも体を動かしてリ

フレッシュしてみませんか？寝相アートにも挑戦！どんな寝

相アートを撮るかはお楽しみに…！ 

※バスタオルと水分補給できるものを持ってきてください。 

日 内容 

1日 

(金) 

『豆まき』 

園の豆まきの行事に参加しましょう！鬼に豆を投げて、鬼退治

をしよう！ 

2日 

(土) 

『園庭開放』 

広い園庭で思いっきり遊びましょう！ 

6日 

(水) 

『ほっと！お話し会』 

お母さんたちの交流ＤＡＹ！ 

お茶を飲みながらゆったりと過ごしましょう。 

7日 

(木) 

『ＤＶＤ上映会』 

短いアニメーションを見ます。 

みんなで映画館の雰囲気を味わいましょう。 

9日 

(土) 

『園庭開放』 

広い園庭で思いっきり遊びましょう！ 

12日 

(火) 

『マラソン大会』 

音楽にあわせてマラソンをしよう。寒さが吹き飛ぶよ！ 

※走りやすい靴でお願いします。 

※天候により、室内遊びに変わる場合があります。 

13日 

(水) 

『赤ちゃんの日』 

赤ちゃん集まれ―！ 

癒しの空間の中でふれあい遊びなどをして過ごしましょう。 

17日 

(日) 

『園庭開放＆子育て育児相談』 

「園庭開放」１０：００～１５：００ 

「育児・子育て相談」１０：３０～１４：００ 

一緒にゆったりお話ししましょう♪ 

20日 

(水) 

身体測定『大きくなったかな？』 

身長体重をはかります。 

 

 

【電話相談】13:00～17:00（月～金） 
 

どうしてこんな

に泣くの？ 

（０８４）９６２－２０２４ 

こども園は

どうやったら

入れるの？ 

※場所・時間をご確認ください！ 

表記のないものはみちのうえ こども園での開催です。 

http://ejje.weblio.jp/content/a+schedule

