
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のおすすめ絵本   

おっしくっらまんじゅう 

おかい みほ   さく 

※水分補給できるもの、汗ふきタオル、戸外の場合は帽子をご持参ください。 

※園庭開放や散歩の日に雨天の場合は、屋内で身体を動かしたり、手作りお

もちゃを作って遊びます。 

＜由来＞ 

コマ回しは、物事が円滑に

回るに通じて縁起がよく、

うまく回ると子どもが早く

独り立ちできるという意味

があると言われています。 

＜材料＞ 

・ビニール袋（買い物袋） ・毛糸 ト

イレットペーパー ・油性マジック ・

はさみ 

＜作り方＞ 

① 買い物袋の、手持ちの間の部分をは

さみで切る。 

② 毛糸を短い長さ（50cm くらい）2

本と、長い長さ（100cm くらい）

に切り分ける。 

③ 買い物袋の持ち手を下にして油性マ

ジックで好きな絵や模様を描く。 

④ 短く切った毛糸をそれぞれの持ち手

に輪っかになるように結びつける。 

⑤ 持ち手に結びつけた毛糸と長い毛糸

を結ぶ。長い毛糸の先をトイレット

ペーパーに巻きつけ結ぶ。 

⑥ 完成♪ 空高く飛ばそう！ 

家族や親戚が集まるお正月は賑やかで楽しいですよね！昔ながらのお正月遊

びは大人も子どもも楽しめるものばかりです！みんなで楽しめるお正月なら

ではの遊びで盛り上がってみませんか？簡単に手作りできるものも多いので

ぜひ親子で一緒に手作りしてお正月遊びを楽しみましょう！ 

＜由来＞ 

年の初めに両親が男子の出生を祝い、

その無事な成長を祈る儀式として行わ

れていました。「立春の季に空に向く

養生のひとつ」（＝暦の上で春がはじ

まる２月４日立春。そろそろ外で空を

見上げると健康に良い）という言葉か

ら、旧暦の新年である立春に空を向く

遊びとして広まりました。このことか

ら、お正月にたこあげをするのはその

１年間を元気に過ごせるようにという

願いが込められています。また、願い

を凧に乗せて、天まで届けるという意

味もあるそうです。 

家族で楽しむお正月遊び 

＜材料＞ 

・紙皿 ・ペットボトルのふた ・ボンド ・ク

レヨン ・好きなシール 

＜作り方＞ 

① 紙皿のおもてにクレヨンで好きに絵を描いた

り、シール貼りをしたりする。 

② ペットボトルのふたの上を下にボンドをつ

け、紙皿のおもての真ん中に貼る。 

③ ボンドが乾いたら完成♪ 



 

 

 

日 内容 

５日 

(土) 

『園庭開放』 

広い園庭で思いっきり遊びましょう！ 

９日 

(水) 

『ほっと！お話し会』 

お母さんたちの交流ＤＡＹ！ 

お茶を飲みながらゆったりと過ごしましょう。 

11日 

(金) 

子育て講座『正月遊び＆鏡開き』 

今日は鏡開き！小学校の先生をされていた坂本先生と得納先生をお

招きして一緒にお正月の行事や子育てについてお話しましょう！お

正月遊びもしますよ♪講師：坂本留美子先生 得納明美先生 

12日 

(土) 

『園庭開放』 

広い園庭で思いっきり遊びましょう！ 

16日 

(水) 

『赤ちゃんの日』 

赤ちゃん集まれ―！ 

癒しの空間の中でふれあい遊びなどをして過ごしましょう。 

17日 

(木) 

ドロップス『NEW YEAR CONCERT 2019～日本の音の演奏会～』 

福山市内の保育園・子育て支援など様々な場所で“大正琴”のコンサ

ートをされている『アンサンブル・コスモス』さんと一緒に素敵な時

間を過ごしましょう。出演：アンサンブル・コスモス 

会場：神辺文化会館 小ホール 

受付・開場：１０：００～/開演：１０：１０～ 

18日 

(金) 

製作『コマ作り』 

手作りコマを作って正月遊びを楽しみましょう！ 

19日 

(土) 

『園庭開放』 

広い園庭で思いっきり遊びましょう！ 

20日 

(日) 

『園庭開放＆子育て育児相談』 

「園庭開放」１０：００～１５：００ 

「育児・子育て相談」１０：３０～１４：００ 

保育室や園庭を開放しています♪ 

28日 

(月) 

『親子 de ﾄﾞﾚﾅｰｼﾞｭ＆寝相アート』※要電話予約（上のお子さんを

連れていらっしゃる方は、人数・年齢をお伝えください） 

〈対象年齢：６か月～１歳０か月・10組限定〉 

赤ちゃんをマッサージしながら、お母さんも体を動かしてリフレ

ッシュしてみませんか？寝相アートにも挑戦！どんな寝相アート

を撮るかはお楽しみに…！ 

※バスタオルと水分補給できるものを持ってきてください。 

30日 

(水) 

身体測定『大きくなったかな？』 

身長体重をはかります。 

31日 

(木) 

ｸｯｷﾝｸﾞ『ピザ★作り』※要予約（10組限定）〆切２4日（木） 

生地からピザを作ろう！具をトッピングして美味しいピザ

を作って食べましょう！ 
※参加費：300円 

※エプロン・三角巾・お皿・水筒等を持って来て下さい 

※場所・時間をご確認ください！ 

表記のないものはみちのうえ こども園での開催です。 

本年もよろしくお願いいたします 

【電話相談】13:00～17:00（月～金） 
 （０８４）９６２－２０２４ 

 
 

こども園は

どうやったら

入れるの？ 
どうしてこんな

に泣くの？ 

http://ejje.weblio.jp/content/a+schedule

