
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のおすすめ絵本   

おにぎり ころころ   

トモコ＝ガルシア さく 

２０１8 年度 10月 みちのうえ こども園（０８４）９６２－２０２４ 

URL*http://michinoue.ed.jp/placegarden/ 
(URLが)変更になりました。ﾌﾞｯｸﾏｰｸの変更をお願いいたします） 

※水分補給できるもの、汗ふきタオル、戸外の場合は帽子をご持参ください。 

※園庭開放や散歩の日に雨天の場合は、屋内で身体を動かしたり、手作りお

もちゃを作って遊びます。 

どんぐりは秋の自然物！ちょっとしたインテリアや工作に

もぴったりですよね！しかしどんぐりの中には虫がいること

があります…どんぐりの殺虫をして製作を楽しみましょう！ 

① どんぐりを蒸す。 

キッチンペーパーに包んで蒸し器で 5～10 分ほど蒸す。 

（あまり蒸しすぎると柔らかくなりすぎてしまい加工しにくくなるので注意してく

ださい。） 

② どんぐりを冷凍～自然解凍 

どんぐりをビニール袋に入れて半日ほど冷凍庫に入れて凍らせてから自然解凍する

と殺虫処理できます。 

※上記の方法で殺菌した場合はしっかり乾燥させて下さい 

① どんぐりの硬い方の真ん中にキリを使って穴を開

けます。あまり力を入れて回すと手に刺さることが

あるので気をつけてください。 

 

 

② 開いた穴につまようじを刺します。 

（つまようじが固定しない場合はボンドを使って固

めると良いです。） 

③ つまようじが長い場合はハサミで切り、長さを調整

してください。 

 

 

④ 顔料を使ったペンで色を塗ります。 

（色を塗ると回した時に綺麗です。） 

⑤  完成♪ 

（つまようじを真っ直ぐにして回すと良く回ります） 



 

 

 

25日 

(木) 

製作『ハロウィン仮装メガネ』 

オリジナルメガネを作ってハロウィンの仮装を楽しみまし

ょう！ 

27日 

(土) 

『園庭開放』 

広い園庭で思いっきり遊びましょう！ 

29日 

(月) 

ｸｯｷﾝｸﾞ『スイートポテト』※要予約（10組限定）〆切２４日 

秋のおやつにぴったりな旬のさつまいもを使って、美味しい

スイートポテトを作りましょう！ 

※参加費：100円 

※持参物：エプロン・三角巾・お皿・手拭・水筒 

31日 

(水) 

身体測定『大きくなったかな？』 

身長体重をはかります。 

日 内容 

3日 

(水) 

『ほっと！お話し会』 

お母さんたちの交流ＤＡＹ！ 

お茶を飲みながらゆったりと過ごしましょう。 

17日 

(水) 

『リズム遊び』 

音楽に合わせて、たくさん体を動かしましょう！ 

こども園のお友だちと一緒に楽しもう！ 

19日 

(金) 

『ミニ運動会』 

園庭でサーキットやかけっこをして運動会ごっこをしましょ

う！ 

20日 

(土) 

『園庭開放』 

広い園庭で思いっきり遊びましょう！ 

21日 

(日) 

『園庭開放＆子育て育児相談』 

「園庭開放」１０：００～１５：００ 

「みちカフェ/育児・子育て相談」１０：３０～１４：００ 

コーヒーを飲みながらゆったりお話ししましょう 

23日 

(火) 

『秋のお散歩をしよう！』※みちのうえ こども園集合 

秋を見つけに散歩に行きましょう！ 

紅葉やどんぐりが落ちているかな？近くには、ヤギも・・・！ 

※雨天の場合は室内遊びをします 

24日 

(水) 

『親子 de ﾄﾞﾚﾅｰｼﾞｭ＆寝相アート』※要電話予約（上のお子さん

を連れていらっしゃる方は、人数・年齢をお伝えください） 

〈対象年齢：６か月～１歳０か月・10組限定〉 

赤ちゃんをマッサージしながら、お母さんも体を動かしてリフ

レッシュしてみませんか？寝相アートにも挑戦！どんな寝相ア

ートを撮るかはお楽しみに…！ 

※バスタオルと水分補給できるものを持ってきてください。 

【電話相談】13:00～17:00（月～金） 
 

 
どうしてこんな

に泣くの？ 

 
こども園は

どうやったら

入れるの？ 

（０８４）９６２－２０２４ 

※場所・時間をご確認ください！ 

表記のないものはみちのうえ こども園での開催です。 

http://ejje.weblio.jp/content/a+schedule

