
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のおすすめ絵本 
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２０１8 年度 6月  みちのうえ こども園（０８４）９６２－２０２４ 

URL*http://michinoue.ed.jp/placegarden/ 

(URLが)変更になりました。ﾌﾞｯｸﾏｰｸの変更をお願いいたします） 

※水分補給できるもの、汗ふきタオル、戸外の場合は帽子をご持参ください。 

※園庭開放や散歩の日に雨天の場合は、屋内で身体を動かしたり、手作りお

もちゃを作って遊びます。 

雨の多い季節になりました。みなさん雨の日はどんなことをして過ごしていますか？ 

子ども達は天気関係なく、元気がありあまっていますよね。そのためお母さんは「どう

やって家の中で遊ばせよう」と悩んでしまいますよね。そんな時にピッタリなのが小麦

粉粘土です！ 

※小麦粉粘土とは、小麦粉でできた粘土のことです。万が一口に入れてしまっても大丈

夫なので、小さいお子さんでも安全に遊ぶことができます。目や手を使う粘土遊びは、

小さい頃から取り入れたい知育遊び！そんな時小麦粉粘土なら安心ですよね！ぜひ、サ

ラサラの小麦粉の感触や、そこに水を入れて練っていくプロセスを楽しみながら作って

ほしいと思います。 

●小麦粉：適量 
（子ども１人当たり、300g～

500gくらいが目安） 

●水：適量 

●サラダ油：ほんのひ

と垂らし 

●塩：少し 
（入れると傷みにくくなります） 

●食用色素：お好みで 
（スーパーに売っています） 

●ボールや皿など 

雨の日の室内遊び♪小麦粉粘土♪ 

 

※材料を入れる順番は、前後しても構いません。 

１．小麦粉に塩を少し入れます 
※傷みにくくするためです。入れなくても大丈夫です。 

２．サラダ油をほんの少し入れます 
※入れなくてもできますが、入れたほうが粘土がよくま

とまり、ボロボロになりません。 

３．水を入れます 
※様子を見ながら、ちょうどよい柔らかさまで入れてく

ださい。 

４．混ぜます 

５．食用色素で色を付けます 
※なくても構いません。粘土をこねる前に、あらかじめ

水などに色素を混ぜてしまうと混ぜるのが楽ですが、そ

の場合は１色ごとに混ぜる器が必要です。 

６．粘土に色素を混ぜ込みます 
※よく混ぜ込み、こねるほど色が濃く鮮やかに出てきま

す。 

●保管方法と注意点● 
遊び終わったら、タッパーに入れるかラップに包んで冷蔵庫で保管しましょう。固

まってしまっても水を加えたり、濡れ布巾でしばらく包んであげれば何度でも遊べま

すが、変な臭いがしてきたら捨てるようにしましょう。塩を入れれば３日～５日は遊

べるようです。そして遊ぶ時の注意点！小麦アレルギーのお子さんは十分注意をして

下さい。万が一、口に入れてしまった場合、生の小麦ですので重篤な症状が出る危険

性があります。また、小麦粉粘土に触れるだけでも症状が出る場合がありますので、

使用は避けた方が良いでしょう。 



 

 

19日 

(火) 

『シャボン玉』 

手作りシャボン玉で遊びましょう！いろいろな大きさのシ

ャボン玉を作って空高く飛ばしましょう！ 

22日 

(金) 

『親子 de ﾄﾞﾚﾅｰｼﾞｭ＆寝相アート』※要電話予約（上のお子

さんを連れていらっしゃる方は、人数・年齢をお伝えくださ

い）〈対象年齢：６か月～１歳０か月・10組限定〉 

赤ちゃんをマッサージしながら、お母さんも体を動かしてリ

フレッシュしてみませんか？寝相アートにも挑戦！どんな

寝相アートを撮るかはお楽しみに…！ 

※バスタオルと水分補給できるものを持ってきてください。 

23日 

(土) 

『園庭開放』 

広い園庭で思いっきり遊びましょう！ 

25日 

(月) 

『赤ちゃんの日』 

Ｂａｂｙ集まれー！赤ちゃん玩具を作ったり、赤ちゃん同士

で交流したりしましょう！※月齢の指定はありません。 

29日 

(金) 

身体測定『大きくなったかな？』 

身長体重をはかります。 

30日 

(土) 

『園庭開放』 

広い園庭で思いっきり遊びましょう！ 

日 内容 

1日 

(金) 

製作『あじさいスタンプ』 

スタンプをぽんぽん♪スタンプ遊びを楽しみながら梅雨も楽し

める素敵なあじさいの壁面を作りましょう！ 

5日 

(火) 

６月のお出かけ『岩成公園』※雨天はこども園で遊びます。 

平成大学前の岩成公園で遊びましょう！※現地集合です。 

６日 

(水) 

『ほっと！お話し会』 

お母さんたちの交流 DAY!“ワイワイ・ガヤガヤ”お茶を飲みな

がら、何でもお話しましょう。 

８日 

(金) 

『新聞紙遊び』 

万能な新聞紙が遊び道具に変身！エコバッグやコサージュなど

お母さんも嬉しいアイテムを作りましょう♪ 

９日 

(土) 

『園庭開放』 

広い園庭で思いっきり遊びましょう！ 

12日 

(火) 

『どろ団子作り』 

ころころ丸めて、きれいなどろ団子作りに挑戦しましょう！き

っとお母さんたちも熱中しますよ！ 

15日 

(金) 

クッキング『カルシウムたっぷりじゃこチャーハン』 

※要予約（10組限定）〆切 11日まで ※参加費 100円 

カルシウムたっぷりのじゃこを使って美味しいチャーハンを作

りましょう！ 

※持参物…エプロン・三角巾・皿・スプーン・お茶・手拭き等 

16日 

(土) 

『園庭開放』 

広い園庭で思いっきり遊びましょう！ 

17日 

(日) 

『園庭開放＆子育て育児相談』 

「園庭開放」１０：００～１５：００ 

「みちカフェ/育児・子育て相談」１０：３０～１４：００ 

コーヒーを飲みながらゆったりお話ししましょう 

※場所・時間をご確認ください！ 

表記のないものはみちのうえ こども園での開催です。 

【電話相談】13:00～17:00（月～金） 
 （０８４）９６２－２０２４ 

 
どうしてこんな

に泣くの？  
こども園は

どうやったら

入れるの？ 

http://ejje.weblio.jp/content/a+schedule

