
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※水分補給できるもの、汗ふきタオル、戸外の場合は帽子をご持

参ください。 

※園庭開放や散歩の日に雨天の場合は、屋内で身体を動かしたり、

手作りおもちゃを作って遊びます。 

２０１7年度３月  道上保育所（０８４）９６２－２０２４ 

URL*http://michinoue.jp 

こちらでも、すぐに確認できます 

http://michinouehoikusho.blog.fc2.com/ 

 

“簡単でかわいい❤”と話題！100円均一で購入でき、プチプラなのにコツ

を掴めばかわいいアクセサリーやキーホルダーが作れるプラバン！！今回

は、プラバンの基本の作り方を紹介します★ 

★用意するもの 
・プラバン（100 円均一や文具店で購入可能） 

・油性ペン 

・トースターやオーブン 

・アルミホイル 

・絵 

① プラバンに好きな絵を書いていく 
絵を描くのが苦手な人は、お気に入りのイラストの上にプラバンを置いてなぞっていくだけ

できれいに描くことが出来ます。 

※できあがりは約 1/4～1/6なので、大きめに描きましょう！ 

※プラバンの端をマスキングテープなどで留めるとずれることなく便利です！ 

※間違ったときは、除光液で拭きとります。 

② はさみでプラバンをカットする 
プラバンをはさみやカッターを使ってカットしていきます。 

※キーホルダーやアクセサリーにしたい方は、この時点で穴を作っておくと後から作業が楽

になります。※穴開けパッチンをするとき、一つだけではキーチェーンが入らない可能性が

あります。穴を少し広げるなどしましょう！ 

③ トースターやオーブンで加熱していく 
アルミホイルを敷き、プラバンを置いて加熱します。加熱する 

と大きくそり返りながら縮み始め、しばらくするとまた平らに 

なってきます。 

※プラバンの面を点で支えられるように、アルミホイルをくしゃくしゃにしてから敷くと加

熱後も取り出しやすいのでおすすめです。 

④ 取り出したプラバンを平らにする 
加熱した後のプラバンはまだ柔らかくて熱いので、平らにして冷まします。プラバンを、図

鑑や辞典などの厚い本を使ってプレスします。そうすると均等に平らできれいなプラバンが

完成します。 

※トースターやオーブンから取り出したらすぐにプレスしましょう！ 

 
縮み、平らになった瞬間 

ピンセットなどで取り出 

しましょう！ 

かわいいプラバンのキーホルダーができましたよ☆ 

みなさんも、お気に入りの絵でオリジナルなキーホ

ルダーを、作ってみてくださいね☺ 

 



 

 

22日 

(木) 

『親子 de ﾄﾞﾚﾅｰｼﾞｭ＆寝相アート』※要電話予約（上のお子

さんを連れていらっしゃる方は、人数・年齢をお伝えくださ

い）〈対象年齢：６か月～１歳０か月・10組限定〉 

赤ちゃんをマッサージしながら、お母さんも体を動かしてリ

フレッシュしてみませんか？寝相アートにも挑戦！どんな

寝相アートを撮るかはお楽しみに…！ 

※バスタオルと水分補給できるものを持ってきてください。 

23日 

(金) 

身体測定『大きくなったかな？』 

身長体重をはかります。 

24日 

(土) 

『園庭開放』 

広い園庭で思いっきり遊びましょう！ 

26日 

(月) 

『お別れ会』※要電話予約（10組） ※参加費 100 円 

今年度最後のサークルです。みんなで“おにぎりパーティー”

をします！ぜひ、遊びに来て下さい。 

※持ち物：エプロン・三角巾・お茶碗・フォーク 

日 内容 

1日 

(木) 

製作『ひな飾り』 

もうすぐひな祭りですね。可愛いひな飾りを作りましょう！ 

3日 

(土) 

『園庭開放』 

広い園庭で思いっきり遊びましょう！ 

5日 

(月) 

『ほっと！お話し会』 

お母さんたちの交流 DAY!“ワイワイ・ガヤガヤ”お茶を飲みな

がら、何でもお話しましょう。 

9日 

(金) 

ミニ講座『ハンドメイド deピアス・イヤリング』 

カジュアルにも、フォーマルにも使えるパールのアクセサリーを一緒

に作りませんか？お気に入りになること間違いなしですよ☆ 

講師：子育て中のママ 長谷川 佑佳先生 

※要予約（６組限定）〆切 3/5※参加費：(大)800 円・(小)600 円 

※申し込み時にピアスかイヤリング、大か小かを教えてください。 

※金属アレルギーのある方は要相談。 

10日 

(土) 

『園庭開放』 

広い園庭で思いっきり遊びましょう！ 

12日 

(月) 

『お別れ遠足』※雨の場合は室内遊びをします。 
深安公園へお散歩に行きます！春を見つけに歩いていきましょう。 

16日 

(金) 

『リズム遊び』 
保育所の子どもたちと一緒にピアノに合わせて体を動かしましょう！ 

17日 

(土) 

『園庭開放』 

広い園庭で思いっきり遊びましょう！ 

18日 

(日) 

『園庭開放＆子育て育児相談』 

「園庭開放」１０：００～１５：００ 

「みちカフェ/育児・子育て相談」１０：３０～１４：００ 

コーヒーを飲みながらゆったりお話ししましょう 

「大人のための体操教室」１０：３０～ 

地域の大人の方に向けた体操教室です！講師：蟹藤寿美子先生 

※場所・時間をご確認ください！ 

表記のないものは道上保育所での開催です。 

2017 年度がもうすぐ終わります。１年間たくさんの方に遊びに来て頂い

て、交流もでき、楽しくすごすことが出来ました！ありがとうございました。

また、来年度もお待ちしております。 

★来年度から『みちのうえ こども園』となりますので、お知らせ致します。 

子育て支援担当：小伏・開地 

【電話相談】13:00～17:00（月～金） 
 （０８４）９６２－２０２４ 

 どうしてこんな

に泣くの？  

保育所は

どうやった

ら 入 れ る

の？ 

http://ejje.weblio.jp/content/a+schedule

